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最愛の家族が認知症になった時 あなたはどうしますか 

 

介護のキーワードは「試行錯誤」と「危機管理」 

 
平成平成平成平成        年年年年        月月月月        日日日日    

会場名会場名会場名会場名    

    

若年認知症若年認知症若年認知症若年認知症ぐんまぐんまぐんまぐんま家族会副会長家族会副会長家族会副会長家族会副会長    

群馬県議会議員群馬県議会議員群馬県議会議員群馬県議会議員    

    大沢幸一大沢幸一大沢幸一大沢幸一    

    
１１１１、「、「、「、「若年認知症若年認知症若年認知症若年認知症」」」」ってなんですかってなんですかってなんですかってなんですか？？？？    

    （（（（１１１１））））行政行政行政行政のののの変更変更変更変更    

                    「「「「痴呆症痴呆症痴呆症痴呆症」」」」⇒⇒⇒⇒「「「「認知症認知症認知症認知症」」」」平成平成平成平成 16161616 年年年年 12121212 月月月月２４２４２４２４日日日日    

    （（（（２２２２））））年齢年齢年齢年齢    65656565 歳未満歳未満歳未満歳未満（（（（64646464 歳以下歳以下歳以下歳以下））））でででで発症発症発症発症したことをしたことをしたことをしたことを定義付定義付定義付定義付けけけけ    

①①①①若年期若年期若年期若年期（（（（18181818 歳歳歳歳～～～～39393939 歳歳歳歳））））    

②②②②初老期初老期初老期初老期（（（（40404040 歳歳歳歳～～～～64646464 歳歳歳歳））））    

    （（（（３３３３））））若年認知症若年認知症若年認知症若年認知症のののの原因原因原因原因となるとなるとなるとなる疾患疾患疾患疾患    

        ①①①①アルツハイマーアルツハイマーアルツハイマーアルツハイマー型型型型    

        ②②②②前前前前頭側頭型頭側頭型頭側頭型頭側頭型    

        ③③③③レビーレビーレビーレビー小体型小体型小体型小体型    

        ④④④④血管性障害血管性障害血管性障害血管性障害    

        ⑤⑤⑤⑤頭部外傷後頭部外傷後頭部外傷後頭部外傷後    

        ⑥⑥⑥⑥アルコールアルコールアルコールアルコール関連疾患関連疾患関連疾患関連疾患ほかほかほかほか    

（（（（４４４４））））誰誰誰誰でもでもでもでも発症発症発症発症するするするする可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがある    

            全全全全    国国国国：：：：３７３７３７３７，，，，８００８００８００８００人人人人（（（（厚労省厚労省厚労省厚労省のののの推計推計推計推計：：：：21212121 年年年年 5555 月月月月 19191919 日日日日））））    

            群馬県群馬県群馬県群馬県：：：：            ５０５５０５５０５５０５人人人人（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年３３３３月月月月））））    

                                        ６１１６１１６１１６１１人人人人（（（（平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年２２２２月月月月））））    

    

２２２２、、、、症状症状症状症状    

（（（（１１１１））））知的症状知的症状知的症状知的症状（（（（中核症状中核症状中核症状中核症状・・・・根本的根本的根本的根本的なななな治療治療治療治療がないがないがないがない））））    

①①①①健忘健忘健忘健忘――――物忘物忘物忘物忘れれれれ    

②②②②見当識障害見当識障害見当識障害見当識障害――――日時日時日時日時、、、、場所場所場所場所、、、、人人人人のののの識別障害識別障害識別障害識別障害    

③③③③思考障害思考障害思考障害思考障害――――考考考考えるえるえるえる、、、、理解理解理解理解するするするする、、、、計算計算計算計算するするするする力力力力にににに障害障害障害障害がおこるがおこるがおこるがおこる    

④④④④認知障害認知障害認知障害認知障害――――判断力判断力判断力判断力、、、、視覚視覚視覚視覚やややや音音音音にににに対対対対するするするする認知力認知力認知力認知力にににに障害障害障害障害がおこるがおこるがおこるがおこる    

（（（（２２２２））））心心心心的症状的症状的症状的症状（（（（主主主主にににに薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法））））    

①①①①夜間夜間夜間夜間せんせんせんせん妄妄妄妄――――夜間夜間夜間夜間のののの興奮興奮興奮興奮、、、、言動言動言動言動にににに異変異変異変異変をををを生生生生じるじるじるじる    

②②②②不眠不眠不眠不眠    ③③③③幻覚幻覚幻覚幻覚    ④④④④妄想妄想妄想妄想    ⑤⑤⑤⑤抑抑抑抑うつうつうつうつ    

        （（（（３３３３））））行動障害行動障害行動障害行動障害    

            ①①①①徘徊徘徊徘徊徘徊    ②②②②暴力暴力暴力暴力    ③③③③異食異食異食異食    ④④④④弄便弄便弄便弄便    
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３３３３、、、、症状症状症状症状のののの進行度合進行度合進行度合進行度合いによるいによるいによるいによる対応対応対応対応（（（（大沢大沢大沢大沢のののの定義定義定義定義））））    

（（（（１１１１））））軽度軽度軽度軽度：：：：戸惑戸惑戸惑戸惑いのいのいのいの期間期間期間期間    

            ・・・・「「「「何何何何かおかしいかおかしいかおかしいかおかしい？」？」？」？」ことからことからことからことから出発出発出発出発するするするする    

            ・・・・本人本人本人本人・・・・家族家族家族家族ともともともとも    様様様様々々々々なななな認知障害認知障害認知障害認知障害にににに戸惑戸惑戸惑戸惑うううう    

            ・・・・何何何何を・どこに・を・どこに・を・どこに・を・どこに・聞聞聞聞いていいかわからないいていいかわからないいていいかわからないいていいかわからない        

（（（（２２２２））））中度中度中度中度：：：：苦悶苦悶苦悶苦悶のののの期間期間期間期間    

            ・・・・病名確定病名確定病名確定病名確定、、、、治癒治癒治癒治癒がないというがないというがないというがないという現実現実現実現実をををを受受受受けけけけ入入入入れられないれられないれられないれられない    

            ・・・・本人本人本人本人はははは、、、、日増日増日増日増しにしにしにしに不安感不安感不安感不安感がががが増大増大増大増大していくしていくしていくしていく    

            ・・・・家族家族家族家族はははは、、、、ストレスとストレスとストレスとストレスと緊張緊張緊張緊張のののの日日日日々々々々をををを余儀余儀余儀余儀なくされるなくされるなくされるなくされる    

            ・・・・介護人介護人介護人介護人（（（（特特特特にににに男性男性男性男性））））がうつがうつがうつがうつ病病病病になってしまうになってしまうになってしまうになってしまう    

            ・・・・在宅介護在宅介護在宅介護在宅介護がががが困難困難困難困難となってくるとなってくるとなってくるとなってくる    

            ・・・・介護保険制度利用介護保険制度利用介護保険制度利用介護保険制度利用    

                    行政行政行政行政のののの窓口対応窓口対応窓口対応窓口対応（（（（相談相談相談相談・・・・申請申請申請申請））））    

                    ケアマネージャーとのケアマネージャーとのケアマネージャーとのケアマネージャーとの対応対応対応対応    

                    各種訪問介護各種訪問介護各種訪問介護各種訪問介護    

                    施設利用施設利用施設利用施設利用（（（（ディサービス・ショートスティ・ディサービス・ショートスティ・ディサービス・ショートスティ・ディサービス・ショートスティ・特養特養特養特養））））    

            ・・・・障害年金障害年金障害年金障害年金のののの受給申請受給申請受給申請受給申請とととと社会労務士社会労務士社会労務士社会労務士    

            ・・・・生命保険生命保険生命保険生命保険のののの重度障害申請重度障害申請重度障害申請重度障害申請    

            ・・・・住居住居住居住居のバリアフリーのバリアフリーのバリアフリーのバリアフリー化化化化    

（（（（３３３３））））重度重度重度重度：：：：死死死死をををを意識意識意識意識するするするする期間期間期間期間    

                                                                            ・・・・要介護度要介護度要介護度要介護度５５５５のののの段階段階段階段階：：：：本人本人本人本人・・・・家族家族家族家族ともともともとも「「「「死死死死」」」」をををを意識意識意識意識するするするする    

                                                                            ・・・・全面介護全面介護全面介護全面介護・・・・介助介助介助介助    

                                                                            ・・・・時時時時にはにはにはには、、、、施設介護施設介護施設介護施設介護のののの限界限界限界限界をををを超超超超えるえるえるえる状況状況状況状況がががが出出出出でででで来来来来るるるる    

                                                                            ・・・・専門病院専門病院専門病院専門病院へのへのへのへの対応対応対応対応    

                                                                            ・・・・嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害とととと延命装置延命装置延命装置延命装置（（（（理論理論理論理論とととと現実現実現実現実のギャップのギャップのギャップのギャップ））））    

                                                                            ・・・・身体硬直身体硬直身体硬直身体硬直・・・・言語障害言語障害言語障害言語障害    

                                                                            ・・・・介護人介護人介護人介護人のケアのケアのケアのケア    

                                                                            ・・・・介護人介護人介護人介護人のののの死生観死生観死生観死生観    

４４４４、、、、正正正正しいしいしいしい情報収集情報収集情報収集情報収集はははは必須必須必須必須課題課題課題課題    

（（（（１１１１））））病名確定後病名確定後病名確定後病名確定後のののの情報収集情報収集情報収集情報収集のありのありのありのあり方方方方とととと症状症状症状症状のののの予見予見予見予見    

    （（（（２２２２））））関係文献関係文献関係文献関係文献のののの購入購入購入購入    

    （（（（３３３３））））インターネットによるインターネットによるインターネットによるインターネットによる活用活用活用活用    

    （（（（４４４４））））関係資料関係資料関係資料関係資料のファイリングのファイリングのファイリングのファイリング    

    

５５５５、、、、早期発見早期発見早期発見早期発見とととと早期治療早期治療早期治療早期治療についてについてについてについて    

（（（（１１１１））））平成平成平成平成１１１１５５５５年年年年９９９９月月月月    総合病院総合病院総合病院総合病院でででで受診受診受診受診    

（（（（２２２２））））平成平成平成平成１６１６１６１６年年年年６６６６月月月月７７７７日日日日    「「「「アルツハイマーアルツハイマーアルツハイマーアルツハイマー病病病病」」」」とととと診断下診断下診断下診断下るるるる    

        ①①①①問診問診問診問診    ②②②②認知機能認知機能認知機能認知機能テストテストテストテスト    ③③③③画像検査画像検査画像検査画像検査のののの３３３３点点点点セットセットセットセット    

（（（（３３３３）「）「）「）「治癒治癒治癒治癒することがないすることがないすることがないすることがない」」」」というというというという決定的決定的決定的決定的なななな現実現実現実現実    
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（（（（４４４４））））セカンドオピニオンについてセカンドオピニオンについてセカンドオピニオンについてセカンドオピニオンについて    

    

６６６６、、、、人格人格人格人格のののの尊厳尊厳尊厳尊厳とととと「「「「ダメダメダメダメ三原則三原則三原則三原則」」」」（（（（人間人間人間人間ドックドックドックドック：：：：平成平成平成平成１７１７１７１７年年年年６６６６月月月月１６１６１６１６日日日日））））    

（（（（１１１１））））「「「「怒怒怒怒ってはダメってはダメってはダメってはダメ」」」」    

（（（（２２２２））））「「「「駄目駄目駄目駄目とととと言言言言ってはダメってはダメってはダメってはダメ」」」」    

（（（（３３３３）「）「）「）「押押押押しししし付付付付けてはダメけてはダメけてはダメけてはダメ」」」」    

    

７７７７、、、、地域地域地域地域のののの中中中中でどうでどうでどうでどう生生生生きていくかきていくかきていくかきていくか    

（（（（１１１１））））平成平成平成平成１７１７１７１７年初冬年初冬年初冬年初冬にににに公表公表公表公表。。。。以来以来以来以来、「、「、「、「隠隠隠隠さずさずさずさず生生生生きることきることきることきること」」」」のののの提言提言提言提言    

（（（（２２２２））））平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年３３３３月月月月１１１１日日日日、、、、県議会一般質問県議会一般質問県議会一般質問県議会一般質問でででで「「「「若年認知症対策若年認知症対策若年認知症対策若年認知症対策」」」」    

（（（（３３３３））））マスメディアからのマスメディアからのマスメディアからのマスメディアからの取材取材取材取材にににに応諾応諾応諾応諾    

（（（（４４４４））））地域介護地域介護地域介護地域介護のののの実験実験実験実験    

        ①①①①向向向向こうこうこうこう三軒両隣意識三軒両隣意識三軒両隣意識三軒両隣意識のののの醸成醸成醸成醸成    

        ②②②②好好好好きなことをきなことをきなことをきなことを好好好好きなだけさせるきなだけさせるきなだけさせるきなだけさせる((((趣味趣味趣味趣味・・・・道楽道楽道楽道楽))))    

        ③③③③プライバシーのプライバシーのプライバシーのプライバシーの保持保持保持保持    

        ④④④④重度化重度化重度化重度化にににに伴伴伴伴うううう限界限界限界限界    

        ⑤⑤⑤⑤プロへのプロへのプロへのプロへの依存依存依存依存    

    

８８８８、、、、看護看護看護看護とととと介護介護介護介護のののの領域領域領域領域    

    （（（（１１１１））））双方双方双方双方ともともともとも「「「「人間人間人間人間のののの尊厳尊厳尊厳尊厳」」」」というというというという崇高崇高崇高崇高なななな理念理念理念理念とととと向向向向きききき合合合合うことうことうことうこと    

（（（（２２２２）「）「）「）「人格人格人格人格はははは失失失失われずわれずわれずわれず、、、、隠隠隠隠されていくされていくされていくされていく」」」」ということということということということ    

（（（（３３３３）「）「）「）「情緒情緒情緒情緒はむしろはむしろはむしろはむしろ研研研研ぎぎぎぎ澄澄澄澄まされていくまされていくまされていくまされていく」」」」ということということということということ    

（（（（４４４４））））介護介護介護介護・・・・看護共看護共看護共看護共にににに「「「「スローアンドスロースローアンドスロースローアンドスロースローアンドスロー」」」」にににに徹徹徹徹することすることすることすること    

（（（（５５５５））））認知症者認知症者認知症者認知症者のののの言動言動言動言動すべてをすべてをすべてをすべてを肯定肯定肯定肯定することすることすることすること（（（（演演演演ればればればればややややれるれるれるれる・・・・俳優俳優俳優俳優    宇宇宇宇

野重吉野重吉野重吉野重吉さんさんさんさんのののの名言名言名言名言））））    

（（（（６６６６））））教科書教科書教科書教科書あってあってあってあって教科書教科書教科書教科書なしなしなしなし・・・・一人一人一人一人ひとりのひとりのひとりのひとりの対応対応対応対応はははは異異異異なるなるなるなる    

    

９９９９、、、、若年認知症若年認知症若年認知症若年認知症をををを取取取取りりりり巻巻巻巻くくくく課題課題課題課題    

    （（（（１１１１））））社会的認識社会的認識社会的認識社会的認識のののの欠如欠如欠如欠如    

    （（（（２２２２））））医療医療医療医療、、、、医師不足医師不足医師不足医師不足とととと医師医師医師医師のののの専門性専門性専門性専門性。。。。特特特特にかかりつけにかかりつけにかかりつけにかかりつけ医医医医のののの課題課題課題課題    

    （（（（３３３３））））就労機会就労機会就労機会就労機会のののの喪失喪失喪失喪失、、、、経済的破綻経済的破綻経済的破綻経済的破綻、、、、家族崩壊家族崩壊家族崩壊家族崩壊、、、、子子子子どものどものどものどもの教育教育教育教育へのへのへのへの影響影響影響影響    

    （（（（４４４４））））介護保険制度介護保険制度介護保険制度介護保険制度のののの報酬基準報酬基準報酬基準報酬基準のののの見直見直見直見直しししし    

    （（（（５５５５））））介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士のののの不足不足不足不足とととと処遇改善処遇改善処遇改善処遇改善    

    （（（（６６６６））））若年認知症対応若年認知症対応若年認知症対応若年認知症対応のののの施設施設施設施設整備整備整備整備    

（（（（７７７７））））介護人介護人介護人介護人のののの共倒共倒共倒共倒れれれれ（（（（介護人介護人介護人介護人のケアはのケアはのケアはのケアは最重要課題最重要課題最重要課題最重要課題））））    

        ①①①①息抜息抜息抜息抜きをきをきをきを忘忘忘忘れないれないれないれない、、、、    ②②②②「「「「頑張頑張頑張頑張らないらないらないらない介護介護介護介護」」」」    ③③③③サービスのサービスのサービスのサービスの利用利用利用利用    

    

１０１０１０１０、、、、国国国国、、、、地方自治体地方自治体地方自治体地方自治体とのとのとのとの連携連携連携連携    

（（（（１１１１））））平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年６６６６月月月月２８２８２８２８日日日日、「、「、「、「若年認知症若年認知症若年認知症若年認知症ぐんまぐんまぐんまぐんま家族会家族会家族会家族会」」」」設立設立設立設立    

（（（（２２２２））））群馬県議会群馬県議会群馬県議会群馬県議会 20202020 年年年年 5555 月定例会月定例会月定例会月定例会でででで、、、、全国初全国初全国初全国初のののの「「「「若年認知症対策若年認知症対策若年認知症対策若年認知症対策にににに関関関関

するするするする意見書提出意見書提出意見書提出意見書提出」」」」がががが全会一致全会一致全会一致全会一致でででで可決可決可決可決されるされるされるされる    
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（（（（３３３３））））群馬県群馬県群馬県群馬県こころのこころのこころのこころの健康健康健康健康センターのセンターのセンターのセンターの増改築増改築増改築増改築    

    

１１１１１１１１、、、、認知症予防対策認知症予防対策認知症予防対策認知症予防対策        

        「「「「認知症認知症認知症認知症のののの予防予防予防予防はできないはできないはできないはできない。。。。ただしただしただしただし、、、、発症発症発症発症をををを遅遅遅遅らせるらせるらせるらせる可能性可能性可能性可能性があがあがあがあるるるる」」」」    

というというというという説説説説についてについてについてについて    

（（（（１１１１））））食事食事食事食事のののの摂取摂取摂取摂取    

    （（（（２２２２））））適度適度適度適度なななな運動運動運動運動    

    （（（（３３３３））））ストレスをためないストレスをためないストレスをためないストレスをためない    

    

１１１１２２２２、、、、「「「「妻妻妻妻がががが『『『『若年認知症若年認知症若年認知症若年認知症』』』』になりましたになりましたになりましたになりました」」」」をををを書書書書いたわけいたわけいたわけいたわけ    

    （（（（１１１１））））「「「「私私私私ごとであってごとであってごとであってごとであって私私私私ごとでないごとでないごとでないごとでない」」」」    

    （（（（２２２２）「）「）「）「問題解決問題解決問題解決問題解決のののの道筋道筋道筋道筋はははは当事者当事者当事者当事者がががが声声声声をををを張張張張りりりり上上上上げていかないげていかないげていかないげていかない限限限限りりりり道道道道はははは拓拓拓拓    

けないけないけないけない」」」」    

    （（（（３３３３））））講談社講談社講談社講談社からからからから平成平成平成平成 20202020 年年年年 12121212 月月月月 2222 日初版日初版日初版日初版    

    （（（（４４４４））））327327327327 ページページページページ    

    （（（（５５５５））））１１１１，，，，５００５００５００５００円円円円（（（（税別税別税別税別））））    

    

「「「「人間人間人間人間のののの真価真価真価真価はははは逆境逆境逆境逆境をををを乗乗乗乗りりりり超超超超えてえてえてえて生生生生きることにあるきることにあるきることにあるきることにある」」」」    

以上。 


